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ITosicHuTeIBLHAS 3aMIMCKA

— UenoBek poxaaeTcs 3J0POBbIM, a BCE €ro 00JIE3HU TPUXOISAT K HEMY Yepe3
pot ¢ umieidl. (I'unmoxpar)

B Hacrosiiiee BpeMsi COXpaHEHUE U MOAAEPKaHUE 3J0POBbs YEIOBEKA SIBIISIETCA
MIPUOPHUTETHBIM HANIPABJICHUEM I'OCYAapCTBEHHOM MOJMTUKA. He ToNbKO J1eTH, HO U
B3POCJIbIE UMEIOT OYE€Hb HU3KHI YPOBEHb KYJIbTYPBI 340POBOro nutanus. Jleru
CTapILIEro JOLIKOJIbHOTO BO3PACTa HE MOT'YT CAMOCTOATEIbHO OLIEHUTD II0JIE3HOCTD
«3I0pOBOM» TMHIIM, & HX BKYCOBBIE MPEANOYTEHHS] YAaCTO HE COBIAAAIOT C
TpeOOBaHUSIMU MOJHOLICHHOT'O UTaHUsA. B Haie BpeMs MepeHaChIIICHUE phIHKA
YUIICAMM, KHUPHUEIIKAMH, CHUKEPCAMH, HEKOHTPOJHUPYEMBIM MOTOKOM SPKOH
peKJiaMbl JTaHHBIX MPOJIYKTOB (DOPMUPYIOT Yy Ji€Tell MCKaKEHHbIE B3TJISAJbI Ha
NPaBWJIbHOE IUTAHUE, COOTBETCTBYIOIIEE TPEOOBAHUAM 3J0POBOI0O 00pa3a KU3HU.
MIMEHHO B JOLIKOJHHOM BO3PacTe Ba)KHO LEJICHANPAaBICHHO (HOPMUPOBATH
YCTOMUYMBBIE MOTUBAllMM Ha 3J0pOBbIA 00pa3 ku3Hu. I[lutanue s mr0OO0ro
YeJNOBEKa - O3TO HMCTOYHUK DHEPIUMM, a IPAaBUIbHOEC B KOJUYECTBEHHOM H
KaueCTBEHHOM OTHOIIEHUH TUTaHUE — BaKHEHIINI (pakTop pocTan rapMOHUYHOTO
pa3BuTHs peOEHKA, ajantauusl K MNOCTOSIHHO MEHSIIOLUMMCS YCJIOBHSIM BHEUIHEN
cpenbl, NOBbIIIEHNE UMMYHHUTETA. [IpaBuiIbHOE MUTaHKUE IPOCTO HEBO3MOXKHO 0€3
kanr. Kama - camoe goctynHoe 6010 1711 Kaxaoi cembu. Ho 3a mocnennue rojpl
IOITYJIIPHOCTB KalllM HECKOJIbKO YMEHBIINIIACh. Y JETed OTCYTCTBYET MHTEPEC K
JaHHOMY OJTIOTY.

IHocTaHoBKa NPoO0JIEeMBI:

E>xenHEeBHO B HAallleM [IOLIKOJLHOM YUPEXKJIEHUU Ha 3aBTPaK TOTOBST
pazmmyHbie Kamy. OHM BCerJa CBEXKHE, alleTUTHBIC, BKyCHBIC, HO OOJBIIMHCTBO
JIeTel cpa3y K€ OTCTaBISIIOT Tapelky B CTOpoHY. M HHMKakuMu yroBopamu
HEBO3MOYXHO JOOUTHCS TOTO, YTOOBI OHU CBHEIU XOTS OBl HECKOJBKO JIOMKEK.
JInaHbIi mpuMep BocnHTaTes (Bceraa Oepy Tapenky ¢ Kallie, €M, HaXBaJIMBar0 —
Kakas BKyCHasi, MOJIe3Hast U T.JI.) TOKE HEe IPUHOCHUT O’KUIAEMBIX Pe3yIbTaToB. Tak
BO3HUKJIA UJIesl TPOEKTAa ¥ OTPOMHOE KeJTaHUE BhI3BATh MHTEPEC Y KAKI0T0 peOEHKa
K MCTOPUU MPOMCXOXKICHMUS Kaml Ha Pycu, cmocoOaMm BeIpalMBaHUs 3EPHOBBIX
KyJIbTyp M mpueMaMm "TpeBpalleHus" 3epHa B KPYIy, pa3IMYHBIM crioco0aMm ee
MPUTOTOBJICHUS, & CAMOE TJIaBHOE, TTOKa3aTh MOJIE3HBIE CBOMCTBA KAIlIH.

Heasb npoekra:

PopMUPOBAHUE 3HAHUN JETEN O 3JJ0POBOM ITUTAHUU, O TPATUIHMOHHOM PYCCKOM
OJIroJ1€ - Kale, Kak 0 [IeHHOM IPOAYKTE 1JIsl pOCTa AETCKOTO OpTraHu3Ma.



3agaum mpoekra:

1. Tlo3HakOMUTH ACTEH C UCTOPUEH TMPOUCXOKASHUS Kal Ha Pycu u crmocobamu
MIpEBpaIlCHUS 3€pHA B KPYITy.

2. TlonmosmHATP ¥ aKTUBU3UPOBATH CIOBAPHBIM 3amac JETeW, pa3BHUBAaTb YMEHHE
pasinyaTh, CPaBHUBATh U HA3bIBATh 3JIAKOBBIE KYJIbTYPbI U KPYIIBL.

3. Pa3BuBarth HHTCPECC K HUCCJIEA0BATECIbCKOU ACATCIBbHOCTH, KCJIIAaHUC II03HAaBAaTb
HOBOC.

4. BocniuThIBaTh yBaKEHUE K JIIOASM TPYAA.

5. BocnuteiBaTh y AETEM OCO3HAHHOE OTHOUIEHHE K 3J0POBOMY ITUTAHHUIO H
OepeXHOE OTHOIIIEHHE K CBOEMY 37J0POBBIO.

MecTo npoBeaenusi: MKJIOYVY nerckuii caa Ne 280.
Cpoxu peanuzanuu: IMecsil (C mepCcneKTUBOM JaTbHEUIIIEr0 pa3BUTHS)
Tun npoexkra: nHHOpPMaMOHHBIN-NUCCIEI0BATENbCKHM, TBOPUYECKUHN, TPYIIIOBOM.

Y4acTHUKH NPOEKTA: BOCIIUTATENIM, 1E€TU cTapiie rpymmbl Ne 5
KOMITIEHCHUPYIOIIET0 0OY4YEeHHUSI, UX POJAUTENH.

IIpeanoJsiaraemMbie pe3yJibTaThbl:

-B xoje peanuzaiuy NpoekTa AETH Y3HAIOT U3 KAKUX 3JIAKOBBIX KYJIbTYP U KaKUM
CIIOCOOOM MOJTYYaroT pa3INuHbIC KPYIIHI.

-HayanCﬂ pacCyxxaarhb, ACJIaTb BBIBOABI, YMO3aKJIFOYCHUSI.

-[To3HaKOMSATCS C UCTOPUCH BO3HUKHOBCHHS KalllM - TPAJUIIMOHHOTO PYCCKOrO
oJrona.

-Hayuarcss y3HaBaTh, cpaBHMBaTh, OIHKCHIBATH KpYIIbl, pa3BUBas peub M
aKTUBU3UPYS CIOBAPHBIH 3a11aC HOBBIMU CJIOBAMH U TEPMUHAMH.

-Hayuatcst B urpoBoii popme BapuTh Kaiy.

-V nerell MOSIBUTCS UHTEPEC K COBMECTHOM HCCIIEA0BATEILCKOM JIESITEIbHOCTH,
YKEJTaHWEe TIPOBOIUTH OTIBITHI, y3HABATH OOJIBIIIE 00 OKPYKAIOIIIEM MUDE.

-Chopmupyercst 0cO3HaHHOE OEPEKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO, YMEHHE
BBIOMPATH TOJIC3HBIC MPOIYKTHI.

-Jletr y3HAIOT O TOJIE3HBIX CBOMCTBAX Kalll U MX 3HAYMMOCTH JJIsI PACTYILIETO
OpraHu3Ma.

-CopmupyroTcs HaBbIK KOMMYHUKATUBHOT'O OOIIICHHUS.



[loBBICUTCS ypOBEHh KOMIIETEHTHOCTH POJUTENCH, CPOpMHpyeTcs MHTEpeC K
3JI0POBOMY MMUTAHUIO B CEMbSX.

IIpoayKT NpOEKTHOM 1eSITeJJbHOCTH:
Knwura peuentoB «Haia karmay.
XyI0KECTBEHHBIE KHUTH O Kallle.

Munu- my3en «Y IUBATENbHOE 3EPHBILLIKO.
Coop xomnekiuu « Kpymsiy.

Peanu3zaunus npoekra:

[loOecenoBaB ¢ J€TbMU O TOM, UTO OHH JIFOOSIT €CTh HA 3aBTPAK, Mbl YCJIbIILIAIN
caenyromme otBeThl: «Cocuckm», «byrepopon ¢ konbacoit», «Ileuenbe» u T.A.
Korpna s ckazana: «Ho Beab camoe nose3Hoe OO0 HA 3aBTpaK — 3TO Kamaly -
MHOTHE JIETH CMOPIIMINCH U CTAJIM OTBOpaunBaThcs. Pebsita, a 1eliCTBUTENBLHO, MBI
oueHb yacTo cablimM: « EmbTe Oobine kaiu, Oyaere 310poBbl», «He Oynernis ects
Kallly, CUJIbl He Oyz1eT». A Bbl ObI XOTENIH y3HATh: «J{eHCTBUTENHHO JIM TaK MOJIE3HbI
Kallli, KaK rOBOPSAT B3pocibie?». OOCYIuB ¢ I€TbMHU 3Ty TEMY MbI 3allMCaid Ha
JIOCKE TO, UTO OHH YK€ 3HAIOT O KalllaX, U YTO XOTeJIM Obl y3HATh.

Tanbl NPOBEICHUA TPOCKTA:

| 3Tran — [loaroroBuTeJILHBINI

Hcxonsa u3 uHTEpeca AeTed, NpOBOAUTCS aHKETUPOBAHUE, OOCYXACHHUE 1eNiel U
3a/1a4 [POEKTA C IE€TbMHU, CO3JaHUE YCIOBUM ISl PEAU3alnU IPOEKTA.

Il 3ranm — OcHOBHOM

Peanmuzanys OCHOBHBIX BHJOB JICATEILHOCTH II0 HANPAaBJICHUSIM MPOEKTA.
IIpesenTanus.

Il >Tan — UTorosolii

CooTHeCeHHUE MTOCTABJICHHBIX M MTPOTHO3UPYEMBIX PE3yJIbTaTOB C ITOJIYYCHHBIMH,
00001IeHNEe MaTepuajgoB TIpoekTa: cObop W 00paboTka METOIUYECKUX |
MPAKTHYIECKUX MaTePHAIOB.

MeToa Tpex BONPOCOB

Yro 3HaeM? Yro X0TUM y3HATH? Kak Haiitn oTBET?




Kamra 6e1Baet pazHasi.
Karnry BapsiT U3 Kpynmsi.
MasieHbKHX JeTeu

KOPMSIT Kalleu.

W3 yero nenarot

KT0 npunyman kanry?

Yem oHa mojie3Ha?

Cnpocuts y noBapa B
JIETCKOM cazy
[TounTtare KHUTH.
Cnpocutb y MaMbl U
0a0yIIKH, BOCTIMTATEIS.

Kpy1y?

Peanmsanus npoexra

No

Meponpustue

Llenb

| 3Tam — HOI[FOTOBHTGJILHbIﬁ

Kpyry», «Bapuce kamay;
«ManeHbkuii THOM», [ lagpunkoBas
ruMHacThka «lamyn».

1. AHKETHpOBaHUE BbIIBUTH YpOBEHB 3HAHUM JETEMN O
MPaBUJIbLHOM MUTAHUH.
2. Axuns «Ilogapu KHATY AETCKOMY [TonosHUTE OMOAMOTEKY IPYIIIIBI
camgy» KHUTaMU, CBSI3aHHBIMU C TIUTAHUEM,
KAaILEH.
3. [Ton6op 6MbIMOTEKM Pa3BuBath nHTEpEC NETEN K
MPOU3BEICHUSAM O MMTaHWUH, €I, Kallle.
4. OdopmiteHre poIuTENbCKOTO YroJika [PasMenars CTaTby O MOJIE3HBIX
HOPOJIYKTAX,
3, [lonGop HarnsanHO-guAakTHUYeckux  (Co3aaTh yCIOBUS ISl pealn3aliu
MOCOOUM, KHUT, UTPYILEK MIPOEKTA.
Il 3Tan — OcHoBHOI1
1. PaccMmatpuBaHue KHUT, WJUTIOCTpaLuid,[Pa3BUBaTh MO3HABATENbHBIN MHTEPEC K
aIbOOMOB O IIPABWJILHOM [TUTAaHUH.  |IPABUJIbHOMY IIUTAHUIO.
2. OdopmiieHre KHHKHOTO YTOJIKa Co3paath yCI0BHE MO peaTu3aluu
npoekra. Pa3BuBare nHTEpPEC K
MIPOU3BEICHUSAM O MUTAHUH.
3. CocTaBiieHHE KHUTH 3araJioK o Kaiax, (GopmMupoBaTh HOMCKOBYIO A€ TEILHOCTD
KpyIax, 3JaKax. pu padoTe C IUTEPATYPOIl.
Cnoco0cTBOBaThH paCIIMPEHUIO
KpYyro3opa JIeTeu, pa3BUTHE
M03HABaTEIbHOTO UHTEPECA.
4. A) Iunamuueckas nay3za « Msy o Cnoco0cTBOBaTh peann3aluu

MOTPEOHOCTH JIETEN B ABUTATEIHHOM
AKTUBHOCTH, pa3BUBaTh (U3UYECKUE
KauyeCcTBa.




b) XopoBoanas urpa «Pa3 nBa, Tpu —
ropuioyeK, Bapu!»

), Oxckypcus Ha KyxHio «IloBap Baput |CopmupoBarh UHTEpEC K paboTe
Kaury «/Ipyx0y». IoBapa.
6. UreHne npou3BenECHUN: Pa3BuBare HHTEpEC K XY 0KECTBEHHOU
JTUTEpPAType O Kalax.
« H.HocoB «MwumknHa karma» paTyp
o A.MutsieB «Memok OBCSIHKI
o J.Mamun-Cubupsx «IIputga o
MOJIOYKE U OBCSIHOM KaIIKE»
o C.TenemoB «Kpynennukay,
«Kama n3 ronopa»
bpares I'pumm «I'oprroyex kamm»,
« CKa3ka 0 rpeYyHEBOM Kallle», paccka3
«HapoaHas MypoCThb 0 Kaiiey,
Pa3zyunBaHue nocyioBuI o Kaie,
YTEHUE CTUXOTBOPEHUM.
7. Beuep 3aragox «Kamma-Manarmay Pa3BuTHe T0rnyecKOro MeIIUICHUS IPU
OTraJIbIBaHUM 3araiok.
8. [lecHu, yacTyiku o Kaile, 0 garax, (Pa3BUTHE My3bIKaIbHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CBSI3aHHBIX C UCTOPHUYECKUMHU CIlyXa, aMsTH.
COOBITUSIMU U KALIIEH.
0. HHO/T @opMUPOBATh Y IETEH MPEACTABICHUE O
3aBTpaKe Kak 00s3aTeIbHOM
«OTKyJa Kaia K HaM Ha CTOJI
N KOMIIOHEHTE €KETHEBHOTO MEHIO.
npumna?y
«Ilone3Ho ecTh Ha 3aBTpaK Kariry»
«30JI0TUCTOE MIIIEHO — HaM B Kallie
HPABHUTCS OHO»
«Kak caenarp Kamnty BKyCHOW»
10.  |Opranusamwst MUHH-MY3€sI Pa3BuBaTh MHTEpEC K UCTOPUHN

«Y IUBUTENBHOE 3EPHBIIIKO)

BO3HUKHOBCHHS Kallli KaK 00s13aTeITbHOM
OJIr0/Ie PYCCKOM KYJIMHAPWH; Pa3BUBATh
MHTEpEC K HapOTHOMY (DOTBKIIOPY.




11. |Bukropuna «OTranaii CKa3ky» Otranare CKa3Ky, r1e FepoeM sBISIETCS
Kallla 10 OTPBIBKY IPOU3BEACHHUS, IO
WUTKOCTPALUH, IO 3arajKe.

12.  |«ITocaOBHIIBI 3AITyTAIMCHY - UTpac  (Pa3BUBATh HABBIK CIIOTOBOTO YTCHHUS

KapTOYKaMHu. (1eT COeNUHSIOT IBE KAPTOUYKH C
(parMeHTOM MOCJIOBUIIBI K YUTAIOT BCIO
MOCJIOBHILY).
13.  |Hrpsr: «3omymkay, «IToBapsTay, Pa3Butre Menkor MOTOPUKH PYK

«Y3Haii kpymy», « Haiinu pactenue, |(IepeOUparOT KPYIIbI IO COPTaM)
HA30BHU Kaly», «Bapum karry»,
Hun/urpa «ymenkm»

14.  |[To3HaBarenbHO-UCCIIENOBATENbCKaAs |Pa3BUTHE MO3HABATEIILHOTO HHTEpEca
IeITEIbHOCTE «Kak U3 IIIeHnYHbIX

3EPEH MOJIYyYUTh KPYITY» (C TOMOIIHIO
PYIHOH KO(PEeMOIIKH),

«3amMauMBaHUE KPYIIbI B BOJE, IOUEMY
MOIOT KPYITy»,

OmnpIT: onpeneseHue KpyI Mo ux
cBoicTBaM (1o popme, IBETY, 3amaxy,

pazmepy).

15. PucoBanue o IMPOU3BCACHUAM «KamaPa3Butue XYOOKCCTBCHHOI'O
H3 TOIIOpa», «Memmok OBCsIHKMN», TBOPYCCTBA.
HU3TOTOBJICHUC ITOJACIIOK U3 KPVII.

16. |Mucuenmposka ckazku "IIpo Mamy u |[IpeacTaBuTh TBOPUECKHIA OTUET.

Karry" Pa3zBuTne neBueCcKux, akT€pCKUX
CIIOCOOHOCTEH.

Il hTan — 3aka0uuTe IbHBIN

20. |O6paboTkau oopMIICHHE MAaTEPHATIOB IPOEKTA

21. |AHanmu3 pe3yibTaTUBHOCTU

ITo pe3yibTaraM IPOCKTa MOKHO CACIATh CJICAYIOIINC BbIBO/IbI.

[IpoBens uccreqoBanne Ha TeMy «B kamie- cuia Hama?», Mbl YOSTWINCH, UTO Kalllkd

OYECHB IMOJIE3HBI. Y JIETEW U POAUTENCH NOSABUICS HHTEPEC K 3J0POBOMY MUTAHUIO, JE€TU



CTall TMOHMMAaTh, YTO €la JOJDKHA ObITh HE TOJBKO BKYCHOW, HO U TOJIE3HOM.
YnotpeOsis Kaim, Mbl OJIydaeM He0OX0AMMbIE OpraHU3MYy BEILECTBA, COXPaHIEM U
YKpeIuUIsieM Halle 340poBbe. [leTn Hayduimch noa0uparb HEOOX0AUMYIO HH(POPMALHIO,
y3HaJIM, Kakhue HeoOXOAMMBI JUIsl 3TOTO MCTOYHUKU. B Xozae uccnenoBanus, pedsara
y3HaIH, YTO OOJBIIMHCTBO BUTAMUHOB HE OOPa3yloOTCA B OpraHU3MeE YEJIOBEKA U HE
HAKaIUIMBAIOTCS, a MOCTYMAIOT TOJBKO C muineil. BoT moueMy 37aKoBbI€ KYJIbTYpHI
JIOJDKHBI OBITH B pallMOHE PEOCHKA PETYIIIPHO.

B pesynbTare uccienoBaHus JETH MPUILIM CaMOCTOSATENIbHO K BBIBOJY, YTO Kalla
HEOOXOAUMBIN MPOAYKT JJI JAETCKOTO OpraHM3Ma U BHHUMAaHUE K 3TOMY OOy y

AOIIKOJBbHHUKOB 3aMCTHO BO3POCIJIO.

CoBMecTHBIE TBOpYECKHE 3aJaHusl [UIs pPOJIUTENeM M JeTell crnocoOCTBOBAM

YKPEIUJICHUIO B3aMMOOTHOIIIEHUH B CEMbE.
3aKJII04YeHune:

B mpomecce peammzanmm  mpoekrta  Oblla co3laHa  OJarompusiTHas
30poBbecOeperatomias cpeaa, IO3BOJSIIONIAS PACIIMPUTh 3HAHUS JeTedl o
NpaBWILHOM IMHWTaHWHM, O Pa3HBIX BHJAX Kalll, O COJICP)KAaHUM B HUX BUTAMHUHOB,

ITOJIC3HBIX 1 H€O6XOJII/IMBIX JJIA YKPCIUICHUS 3 I0POBbA.

Mpbl fgokazanu, 4TO Kallla - ChITHOE M MOJIE3HOE OO0 U UACATHHO 3/10POBBIM
3aBTpaK, MOTOMY YTO: BO-TEPBBIX, YTPEHHUE KAl TMOBBIIIAIOT KOHIEHTPAIIHIO
BHUMAaHMS Ha LIEJbIN JI€HB; BO-BTOPHIX, Kallla HE CIIOCOOCTBYET OKUPEHUIO; B-TPETHUX,
JIOAW, KOTOpPBIE €AST PErysipHO YTPOM Kallly Ha 3aBTPaK, CHOCOOHBI JIydIlle

MIPOTUBOCTOSTH CTPECCAM U HAXOAATCS B XOpoIieH Gpuszndeckoit popme.

Jletsim OBbLIO UHTEPECHO, OHU C YIOBOJIbCTBUEM UTPAIIU, TPUMEHSIIH MTOJTyYEHHbIE
3HaHMSI B CHOKETHBIX Urpax. Pedsita MO3HaKOMMWIIMCH C pa3HbIMU BUJaMU Kpyln U
3allOMHWJIM HAa3BaHUS UX, 4 TAKXKE HA3BaHUS Kalll. Y3HAJIM, YTO Kallld OYEHb MTOJIE3HBI
U COJIep’KaT MHOTO BUTaMHUHOB. JleTH cTalM MO-IpyromMy OTHOCHUTBCS K Kalllam,
npeajiaraéMbIM Ha 3aBTpak B JIETCKOM Cajy, y JeTel cTajao GopMUpOBATHCS MOHSITHE

0 TOM, YTO BPCAHO 1 4YTO ITOJIC3HO AJII UX 310POBbA.



PaGoTa, mpoBeneHHas ¢ POAUTEISIMH, CIIOCOOCTBOBaja TOMY, YTO OHH CTalld

00JIbI1Ie BHUMAHUS YACISATh NPaBUIbHOMY MUTAHUIO.
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